Onallé laboratérium szébeli beszamold (el6adés) gyakorlasa

Ha elkésziilt Power Point prezentacid, és az el6adas felépitésére vonatkozd elGirasokat,
tanacsokat betartottad, johet a gyakorlas.

1.

3.

A félidk (didk) elkészitése soran mar atgondoltad, hogy mirdl lesz szd, mirdl
mennyit fogsz beszélni stb., ezért félig készen is vagy.

Nem javasoljuk az elmondandd szoveg szdszerinti leirdsat és betanuldsat. Ennek
csak az lesz az eredménye, hogy egy adott ponton nem fog eszedbe jutni a
kovetkez6 mondat, és leblokkolsz. Az el6adast szabadon kell tartani,
emlékeztetének ott a kivetitett prezentacid.

A j6 el6ado rendelkezik bizonyos alapvetd készségekkel: elég hangosan beszél,
nincsenek artikuldcidos problémdi, a lampaldz nem olyan mértékd, hogy
lehetetlenné tegye az el6adast stb. Ha ilyen problémak merilnek fol, ezeket
sajnos csak lassan lehet megsziintetni, ez nem fog megvaltozni egy csapasra még
gondos gyakorlas esetén sem — de gyakorlas nélkiil semmiképpen!

Ha minden mds elkészilt, az el6adast be kell gyakorolni, ennek egyik
legfontosabb eleme, hogy férjen bele az elGirt 10 percbe. Ezt pl. az aldbbi mddon
érheted el:

0 Mondd el az el6addst az elejétSl a végéig, ugy, hogy minden legyen benne,
amit mondani akartal. Az id6t mérd, de ne figyelj az id6re. Ebben a fazisban a
legfontosabb, hogy valéban mindent elmondj, teljes egész mondatokban
beszélj, ne harapd el a mondatok, szavak végét stb. A végén természetesen
nézd meg, mennyi ideig tartott.

0 Nagy valdszinliséggel jelentdsen tullépted az id6keretet. EgyelGre ez nem baj,
mondd el még egyszer. Bar nem tanultad be a szbveget, dnkéntelenil is
konnyebben eszedbe jutnak azok a fordulatok, amelyeket csak lassan
fogalmaztal meg az elsé elmondas alkalmaval. Akar fele-harmada is lehet az Uj
el6adasi id6 az elsének!

0 Ha még mindig tul hosszu a mondandd, probald el még egyszer.

0 Ha sikeriilt leszoritani az id6 10 percre, minden rendben. Ha 12-13 perces az
el6adas, érdemes megnézni, milyen aprdsagot lehet huzni bel6le vagy volt-e
olyan részlet, amelybe még mindig belegabalyodsz stb.

0 Ha azonban az el6adas most sem fér bele 15 percnél kevesebbe, huzni kell
bel6le, tehat vissza az 1. pontra.

0 Ritka, de el6fordul, hogy az el6adas révidebb, mint az elGirt 10 perc, pl. 6-7
perc. Ha a féléves munka megfelel6 volt, de mégis rovid az el6adas, akkor
Ujratervezés sziikséges, vissza az 1. pontra.



