Vernyomasmeres: jatek
vagy tudomany?
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Magas vernyomas rizikofaktorok

Az alabbiak kozul harom egyuttes megléte
kockazatos:

 életkor 50 folott,

* nem = ferfi,

» elhizas (BMI > 30),

* magas koleszterinszint,
* dohanyzas,

* tulzott sofogyasztas,

* tulzott alkoholfogyasztas,
* tulzott kavefogyasztas,

* mozgashiany,

* stressz.




Magas vernyomas elofordulasi
gyakorisaga
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életkor
feher férfiak az USA-ban (Rosivall L., 2000)



A MERENDO MENNYISEG



Mi a vérnyomas?

« skalar mennyiseg,

* P=DPs*Prt P
 értéke helytél flugg,

és id6ben valtozik
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Vernyomasvaltozas (mmHgq)
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BEPM Monitor Ertdkelds ‘ E2meres Beseméng‘lﬁj

Hagmm
SHE

=1

| A agatok
E &r adtlagik
Hisztogram

Hagmm
3EA

1 nap, L drafkocka

256

264

158.“_;.J“_L._“u_._“__._“u_._“__.J“";

extrém dipper vérnyom

e »)

]

CIRIGE
BRI

a

C
l

a:

f
48

1
12: I

f 1
48 1a

B2.4,22.

T
HE 1% I

T
28:

Statisztika

Kezdaida:
Ziraida:
naFpal:

&Jjel:

240ra

Bperc  &ladat

Memdria |00

f
48

Sus|[E

Dia &

Map

Atlag

145.57]

g7.83

LHa. 55

20882
20882
146,
125.-

.04.22. B8:40 JI§
.04.23. be:40 JH

5o i oe: oo-22: 00 3

75 [

Maximum

174,068

[REl=NE]E]

128.068

Mimimum

38. 66

53. 60

=-Td

50

13.95

11.18

Diurm. Idx

27.18

23.95

2

13.65

H.iddindex

al.81

32,64

== [

H.impact

235.67

58.50

17563168

T E

= =

IE Adatok

Gradtlaglk
| Jrorsif ]
LRI
Slofrd ol

Monitor Ertékelés

alméras

B esemeny

1 map,

1 draskocks

Hagmm
368

258

T T 1
P20 l 12:'28 l 1a
B3.4.11.

T
126

T
28:

1
28

Statisztika

246ra Hperc  &ladat

Memdria JO)

Suys [F]

Diz E|pry E| vae H

Kezdaida:
Zaroido:
naPpal:

&Jjel:

| 1l:wmind

Atlag

153.54

91.34

658.54

114.14

2083
2663
146
125~

Maximum

187.606

167,66

85,66

131.67

.B4.11. 08:20 I3

Minimum

133.6H

~8.66

5266

1A 33

.B4.12. B8:20 EII

=]

16.93

&.39

.36

.78

36 & ve: 08-22: 00 3

Diurn, Idx

774

5. 46

&.52(%

H.id8index

LEE. BE

72,54

g4.44%

75  [EGeEE

H.impact

552.6H

155.33

275,66

Hammxhi

"143@928

7




A MERES|I MODSZER



Az indirekt meéreés elve

Scipione Riva-Rocci, 1896

Source of illustration: Zimmermann, E. (1903). XVIII. Preis- Liste tuber
psychologische und physiologische Apparate (p. 89). Leipzig: Eduard
Zimmermann.
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Nyikolaj Sz. Korotkoff, 1905

Source of illustration: Zimmermann, E. (1903). XVIII. Preis- Liste tUber
psychologische und physiologische Apparate (p. 89). Leipzig: Eduard
Zimmermann.
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Az oszcillometrias modszer
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Az oszcillometrias modszer
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Az oszcillometrias modszer
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Az oszcillometrias modszer
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Az oszcillometrias modszer

amplitudo hanyadosok:
sys/mean=0.4...0.6
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Mit tartanak be az ajanlasokbol?

technika betartas

sziv magassagaban 90 %
SBP tapintasa 38 %
mindkét karon 23 %
leengedesi sebesseg 18 %

idealis testhelyzet 10 %

30 perc pihentetés 4 %

mandzsettameret 3 %

keszulek teveszt: 30% > 10 mmHg

18
N=114 McKay et al, J Hum Hyper, 1990;4:639



A MERES ERTEKELESE



Vernyomas-standardok

24 oras atlag

nappali atlag

éjszakai atlag

normotonia

< 125/80

< 130/85

< 120/75

< 135/85

< 140/90

hypertonia
> 130/85
> 135/90

> 125/80
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Vérnyomasmeérok minositése

« amerikai (AAMI) és brit (BHS) szabvany
szerint a referencia: szakerto altali
manualis méreés,

* legjobb mindsités (A grade) esetén a
megengedett eltérés a referenciatol:

— a meresek 40 %-aban tobb mint 5 mmHg,
— a meresek 15 %-aban tobb mint 10 mmHg,
—a merések 5 %-aban tobb mint 15 mmHg.

5 mmHg rendszeres hiba kozel 50 millio
amerikainal okozhat hibas kezelést!

(Jones DW, Appel LJ, Sheps SG, Roccella EJ, Lenfant C: Measuring Blood Pressure Accurately.
New and Persistent Challenges. JAMA 2003;289:1027-1030.)

21



A vernyomast nehez merni

A VERNYOMAS VALTOZHAT
—  szivutésenkent,
—  stressz hatasara,
— anap folyaman,
— ameéres eredmenyekent.
Nem megfelelo a hasznalt modell!

A VERNYOMASMEROK PONTATLANOK

22



MERESI|I EREDMENYEK



Az elszoritas hatasa
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Az elszoritas hatasa

Mandzsetta- és vérnyomas
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meres invaziv meréssel parhuzamosan
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handzsettanyomas - Drager Infinity Delta (invaziv) jelek
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Mandzsettanyomas
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Mandzsettanyomas Dszeillometras pulzusok - alappont: MAR
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UJ JAVASLAT



Hogyan jellemezzuk a vérnyomast?
(non-invaziv meéressel)
* a mandzsettas mérés befolyasolja a mérend6
mennyiseget,

 pillanatérték: elterjedten alkalmazott, de nagy hibaval
terhelt,

* napi valtozas statisztikaja: ingadozasokat kimutat, de
pillanatéertekek alapjan,

« UJ JAVASLAT: rovid idejl valtozas
statisztikaja (atlag és széras), merés a
mandzsetta lassu felfujasa el6tt s alatt.

30



Javasolt extra informacio:
pulzushullam terjedeési sebesség

G ot

PPG

dPPG
dt




A vernyomas eés a pulzushullam
terjedesi sebesseég kozti kapcsolat
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Javaslat uj indirekt
vérnyomasmeéresi eljarasra

a nyugalmi allapot ellenorzése a meres elott,

valtozasanak mérése a mandzsetta
felfjlsjjasa el6tt,

a mandzsetta lassu felfujasa,

a diasztoles es a szisztoles nyomas
megallapitasa a PPG jel amplitudo es ATgp
valtozasa alapjan,

A teljes keringesi rendszer modellezese —
Mersich Andras,

PPG és vernyomas idofuggvény
megfeleltetése — Csordas Péter.
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MARADT IDO?

igen ne

kevés



ATgp (bal)

A diasztolés vérnyomas becslése
(extra informacio: AT.p)
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A diasztolés vérnyomas becslése
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A szisztolés vernyomas becsléese
(extra informacio: EKG, PPG)
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Gyors valtozas az erfal
rugalmassagban

. felfyas leeresztés
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Laza mandzsetta
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Készulék az otthoni
monitorozashoz
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ztolé

ztolés/Dias

(Szis

Eredmeények az otthoni
monitorozo kéeszulékkel

yomas [mmHg]

S) vérn
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2-es paciens
esetében a
szivfrekvencia
valtozasa az
egyik mérés
alatt.

Eredmeények az otthoni
monitorozo kéeszulékkel

Szifrekvencia valtozasa, paciens: zp002




Eredmeények az otthoni
monitorozo kéeszulékkel

ffrekvencia valtozdsa, paciens: zp009

9-es paciens
esetében a
szivfrekvencia
valtozasa az
egyik mérés
alatt.




Nyugalmi allapot jellemzese: HRV

PSD

Low {0.04 - 0.15Hz)

High (0.8 - 0.4Hz)
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Nyugalmi allapot jellemzese: HRV

Mandzsetta- €s vérnyomas
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